
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 日時 テーマ 講師名 

第 1回 ７月 15日(水) 
心と体の不調 

～まずは良好な睡眠から～ 

精神科医長 

吉川 遼平 

第 2回 8月 19日(水) 

「子どもの心の診療ネットワーク事業」 

その時親はどう向き合うか 

－不登校、自傷をめぐって－ 

精神科医長 

松井 友紀子 

第 3回 10月 21日(水) 
「認知症疾患医療センター認知症サロン」 

認知症の予防について 

認知症疾患医療センター長 

小田 陽彦 

第 4回 12月９日(水) 

「認知症疾患医療センター認知症サロン」 

認知症のある方への対応の基本 

『快刺激のケア』について 

精神科認定看護師 

藤井ショーン 

 

開催時間は各回 14時開始となります 

講演内容により講演時間（各回 1時間 30分～2時間程度）が変更となりますので、 

詳しくは各回の案内チラシをご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立ひょうごこころの医療センター 

令和 8年度 市民セミナーのご案内 

参加費 

無料 

TELまたは FAXにてご連絡ください（裏面をご覧ください） 

申込 TEL:（078）581-1013（代表）平日 9：00～17：00 

FAX:（078）581-1005（直通）24時間受付 

兵庫県立ひょうごこころの医療センター 
ひかりの森ホール 
住 所  神戸市北区山田町上谷上字登り尾 3 

会場 

【お問い合わせ先】 

兵庫県立ひょうごこころの医療センター 地域医療連携課 

TEL 078-581-1013（代表） 

※会場の都合上、定員に達した場合は出席をお断りすることがございますので、予めご了承ください。      

定員に満たない場合は当日ご参加もできますので、お気軽にお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加希望日 
（参加日に○をご記入ください） 

第 1回 

７月 15日(水) 

第 2回 

８月 19日(水) 

第 3回 

10月 21日(水) 

第 4回 

12月 9日(水) 

参

加

者

名 

（フリガナ） 

 

 
 

    

（フリガナ） 

 

     

（フリガナ） 

 

     

連 絡 先 

TEL （     ）    －  

FAX （     ）    － 

病院発 時刻 谷上駅発 

10   30  50 13 05  20  40 

10     40 14 0    30 

10     40 15 0    30  50 

0   30 16 10    40 

※当院の駐車場には限りがあります。ご来院の際は公共交通機関をご利用ください。 

また、谷上駅より巡回バスも運行しております。 

ひょうごこころの医療センター 

当院までのアクセス 

参加申込書 

兵庫県立ひょうごこころの医療センター 

令和 8年度 

市民セミナー 

北神線 

11 分 神戸市営地下鉄 

三宮駅 

神戸高速鉄道 

新開地駅 

谷上駅 

ひょうご 

こころの 

医療センター 

神戸電鉄 
25分 

徒歩 7 分 
当院の駐車場には限りがあります。 

ご来院の際は公共交通機関をご利用ください。 

谷上駅より巡回バスも運行しております。 

巡回バス時刻表 


