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１　現　況

名　称 兵庫県立ひょうごこころの医療センター

所在地 〒651-1242　神戸市北区山田町上谷上字登り尾3

 TEL（078）581-1013 　FAX（078）583-3797

開　設 昭和１２年４月

診療科目 精神科、児童思春期精神科、老年精神科、脳神経外科、内科、歯科

病床数 ４６２床（精神科）

２　指定医療、認定施設、施設基準
(令和8年6月1日）

保険医療機関
指定自立支援医療機関
生活保護法指定医療機関
医療観察法指定医療機関　（通院）
応急入院指定病院
難病指定医療機関（難病の患者に対する医療等に関する法律第14条
第1項の規定による指定医療機関の指定）
小児慢性特定疾病医療機関
精神保険及び精神障害者福祉に関する法律に基づく指定病院
労災保険指定医療機関
兵庫県災害拠点精神科病院
精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第22条の4の規定による
特例措置を採ることができる精神科病院
臨床研修指定病院
子どものこころ専門医研修施設
日本精神神経学会専門医制度研修施設
１　基本診療料関係
　電子的診療情報連携体制整備加算２
　電子的歯科診療情報連携体制整備加算１
　継続的に賃上げに係る取組を実施している保険医療機関の基準
　電子的診療情報連携体制整備加算１
　精神病棟入院基本料（１３ ： １）
　精神科救急急性期医療入院料 
　精神科救急急性期医療入院料の注４に規定する看護職員夜間配置加算
　精神科救急急性期医療入院料の注５に規定する精神科救急医療体制加算１
　精神科急性期治療病棟入院料１
　児童・思春期精神科入院医療管理料
　児童・思春期精神科入院医療管理料の注３に規定する精神科養育支援体制加算

　医師事務作業補助体制加算２
　看護補助加算２
　看護補助加算の注４に規定する看護補助体制充実加算１
　看護配置加算
　療養環境加算
　精神科応急入院施設管理加算
　精神病棟入院時医学管理加算
　精神科身体合併症管理加算
　依存症入院医療管理加算
　摂食障害入院医療管理加算
  栄養サポートチーム加算
　感染対策向上加算１
　患者サポート体制充実加算
　精神科救急搬送患者地域連携紹介加算
　地域支援・医薬品供給対応体制加算１
　病棟薬剤業務実施加算２
　診療録管理体制加算２
　医療安全対策加算１
　医療安全対策加算１の注２に規定する医療安全対策地域連携加算１

認定施設

指定医療
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　救急医療管理加算
　精神科入退院支援加算
　精神科急性期医師配置加算
　データ提出加算１及び３　イ
　入院時食事療養／生活療養（Ⅰ）
２　特掲診療料関係
　薬剤管理指導料
　精神科退院時共同指導料１及び２
　検体検査管理加算（Ⅰ）及び（Ⅱ）
　ＣＴ撮影及びＭＲＩ撮影
　精神科作業療法
　精神科ショート・ケア「大規模なもの」
　精神科デイ・ケア「大規模なもの」
　抗精神病特定薬剤治療指導管理料
　（治療抵抗性統合失調症治療指導管理料に限る。）
　脳血管疾患等リハビリテーション料（Ⅱ）
　障害児（者）リハビリテーション料
　医療保護入院等診療料

　通院・在宅精神療法の注４に規定する児童思春期精神科専門管理加算
　通院・在宅精神療法の注８に規定する療養生活継続支援加算
　通院・在宅精神療法の注９に規定する心理支援加算
　通院・在宅精神療法の注11に規定する早期診療体制充実加算２
　通院・在宅精神療法の注13の施設基準
  ＣＡＤ／ＣＡＭ冠及びＣＡＤ／ＣＡＭインレー
　クラウン・ブリッジ維持管理料
　ニコチン依存症管理料
　こころの連携指導料(Ⅱ）
　依存症集団療法３
  外来・在宅ベースアップ評価料（Ⅰ）の注５
  歯科外来・在宅ベースアップ評価料（Ⅰ）の注５
　歯科技工所ベースアップ支援料
  入院ベースアップ評価料１１２
　酸素の購入単価
３　医療観察法関係
　通院対象者通院医学管理料
　医療観察精神科作業療法
　医療観察精神科ショート・ケア「大規模なもの」
　医療観察精神科デイ・ケア「大規模なもの」
　通院対象者社会復帰体制強化加算
　医療観察治療抵抗性統合失調症治療指導管理料

３　沿　革

昭和12年  4月 県立精神病院光風寮を開設（400床）
同年  6月 診療開始（精神科、神経科）
昭和33年 10月 基準看護（3類）基準給食を実施
昭和35年  9月 病床数400床を425床に変更
同年 10月 県立精神病院光風寮を県立病院光風寮に改称
昭和36年  6月 第7病棟新築（80床）
同年  7月 病床数425床を505床に変更
昭和39年  4月 地方公営企業法の一部適用
同年  5月 基準寝具を実施
昭和40年  9月 病床数505床を541床に変更
昭和41年  5月 第8病棟新築(92床)
同年  6月 病床数541床を633床に変更
昭和42年  8月 基準看護3類を2類に変更
同年 11月 検査室を設置
昭和44年 11月 歯科を設置
昭和48年  4月 県立病院光風寮を県立光風病院に改称

施設基準
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昭和49年  4月 給食課及び作業療法科を設置
昭和56年  7月 新第1病棟（東棟）完成（150床）
昭和57年 10月 基準看護2類を1類に変更
昭和58年  7月 診療管理棟完成
昭和59年  6月 基準看護1類を特1類に変更
平成 6年 10月 基準看護特1類を新看護（新看護料3対１加算Ｂ）に変更
平成 7年  8月 新病棟（西棟、南棟、北棟、エレベーター棟）完成（366床）
平成 8年  1月 内科を設置、病床数633床を495床に変更
同年  5月 基準看護結核・精神特2類に変更
平成10年  3月 社会復帰棟完成
同年  4月 社会復帰療法部、デイケア科設置
平成12年  4月 精神病棟入院基本料3を届出
平成14年  4月 地方公営企業法の全部適用
同年  4月 適時適温給食の実施
平成16年 11月 応急入院指定病院の指定(精神保健・精神障害者福祉法)
平成17年 10月 指定通院医療機関の指定（医療観察法）
平成18年  4月 精神病棟入院基本料15:1を届出
同年  4月 急性期治療病棟整備（西２病棟）完成
同年  9月 精神科急性期治療病棟入院料１（施設基準届出）
平成19年 10月 精神科救急医療センター完成
同年 12月 精神科ショートケア（施設基準届出）
平成20年  5月 精神科救急入院料Ⅰ（施設基準届出）
平成21年  4月 診療科目の変更（追加：児童思春期精神科　　削除：神経科）
平成21年 10月 安全対策担当を設置
平成24年  4月 地域医療連携担当を設置
平成25年  3月 児童思春期センター「ひかりの森」（外来）一部開設
同年  4月 院外処方せん一部実施
同年  6月 児童思春期センター「ひかりの森」全面開設
同年  7月 電子カルテ稼働開始
同年  7月 院外処方せん本格実施
同年  9月 児童・思春期精神科入院医療管理料（施設基準届出）
同年  12月 「ひょうごＤＰＡＴ」登録病院
平成27年  4月 　難病指定医療機関（難病の患者に対する医療等に関する法律）
同年  4月 　指定小児慢性特定疾病医療機関（児童福祉法）
同年  6月 病床数495床を478床に変更
同年  8月 労災保険指定医療機関（労働者災害補償保険法）
平成28年  3月 　光トポグラフィー装置を導入
平成29年  1月 　神戸市認知症疾患医療センターの指定
同年  3月 　ＭＲ・ＲＩ検査棟完成
同年  3月 　ＭＲＩ検査装置と核医学（ＳＰＥＣＴ）検査装置を導入
同年  4月 　県立光風病院を県立ひょうごこころの医療センターに改称
同年  4月   老年精神科、脳神経外科を設置
平成30年 11月 　神戸市依存症専門医療機関･治療拠点機関(アルコール健康障害)に選定
同年 12月  　兵庫県依存症専門医療機関・治療拠点機関(アルコール健康障害)に選定
令和2年  8月 　 新型コロナウイルス感染症重点医療機関の指定
令和4年  4月 病床数478床を462床に変更
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4　患者数の推移  

年　度
区　分

68,407 41,778 44,323 55,273 60,939 65,289 71,789

186.9 114.5 121.4 151.4 166.5 178.9 196.7

478 478 478 462 462 462 462

286 254 254 254 254 254 254

病床 39.1 23.9 25.4 32.8 36.0 38.7 42.6

利用率 65.4 43.3 47.8 59.6 65.6 70.4 77.4

39,952 40,307 40,702 40,564 41,260 41,538 42,353

166.5 165.9 168.2 166.9 169.8 170.9 175.0

5,762 4,481 4,249 3,106 3,871 4,160 4,046

24.0 18.4 17.6 12.8 15.9 17.1 16.7

3,113 3,275 3,402 3,422 3,155 2,972 2,691

13.0 13.5 14.1 14.1 13.0 12.2 11.1

1,740 1,521 1,418 1,691 1,426 1,106 1,249

7.3 6.3 5.9 7.0 5.9 4.6 0.5

555 425 508 666 593 595 654

2.3 1.7 2.1 2.7 2.4 2.4 2.7

51,122 50,009 50,279 49,449 50,305 50,371 50,993

213.0 205.8 207.8 203.5 207.0 207.3 210.7

外来 79 77 100 125 92 175 195
救急センター 372 227 313 408 235 403 399

５　入院形態別入院患者数

（令和７年度）

緊急措置 措置 応急 医療保護 任意 鑑定 合計

2 14 14 185 311 1 527

2 11 10 253 487 2 765

4 25 24 438 798 3 1,292

0.3% 1.9% 1.9% 33.9% 61.8% 0.2% 100.0%

６　新規入院患者の入院形態別状況

患者数 (人) 構成　(%) 患者数 (人) 構成　(%) 患者数 (人) 構成　(%) 患者数 (人) 構成　(%)

5 0.4% 8 0.7% 11 0.9% 4 0.3%

10 0.9% 12 1.1% 16 1.4% 25 1.9%

13 1.1% 11 1.0% 27 2.3% 24 1.9%

325 28.5% 377 33.8% 433 36.9% 438 33.9%

784 68.8% 704 63.0% 681 58.0% 798 61.8%

3 0.3% 5 0.4% 6 0.5% 3 0.2%

1,140 100.0% 1,117 100.0% 1,174 100.0% 1,292 100.0%

ｼｮｰﾄ・
ﾃﾞｲｹｱ

患者延数（人）

患者延数（人）

1日平均患者数（人）

救
急

患者延数（人）

患者延数（人）

1日平均患者数（人）

訪問
看護

1日平均患者数（人）

1日平均患者数（人）

患者延数（人）

6年度

1日平均患者数（人）

患者延数（人）

5年度4年度元年度 2年度 3年度

1日平均患者数（人）

患者延数（人）

入
院

患者延数（人）

1日平均患者数（人）

許可病床数（床）

稼働病床数（床）

許可（％）

稼働（％）

7年度

6年度 7年度5年度

計　(人)

構成　(％)

外来
療育

区分

外来計
患者延数（人）

歯科

患
者
数

男　(人)

女　(人)

外
来

一般

任意入院

鑑定入院

合計

区分/年度
4年度

緊急措置入院

措置入院   

応急入院

医療保護入院
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７　病名別入院患者数
(単位：人)

分類 2年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

F0 16 26 27 24 54 24

F1 110 126 133 164 149 171

F2 142 220 291 275 302 314

F3 102 184 242 228 269 364

F4 79 106 154 160 144 128

F5 25 36 62 54 51 31

F6 1 3 1 0 4 1

F7 13 14 42 39 23 25

F8 53 52 115 98 87 105

F9 12 15 18 23 23 35

45 101 55 52 68 94

598 883 1140 1,117 1,174 1,292

８　年齢別入院患者数
（令和７年度）

９　在院日数別退院患者数
（令和７年度）

3 8 11 0.9%

（3ヶ月未満）

（3ヶ月～6ヶ月未満）

（6ヶ月～9ヶ月未満）

（9ヶ月～1年未満）

401 642 1,043 82.4%

78 85 163 12.9%

20 22 42 3.3%

小児期及び青年期に通常発症する行動及び精神の障
害(F90-F98）及び特定不能の精神障害(F99) (その他を
含む。)

合　　　　　計

神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害

生理的障害及び身体的要因に関連した行動症候群

成人の人格及び行動の障害

精神遅滞

心理的発達の障害

病　　　　　　　　　　　名

症状性を含む器質性精神障害

精神作用物質使用による精神及び行動の障害

統合失調症型障害及び妄想性障害

気分（感情）障害

その他

100.0%504 762 1,266合計

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0

0

0

0

0

1,259 99.4%

3

4

0

0

0

0.2%

0.3%

757

3

2

0

0

10年～15年未満

15年～20年未満

 20年以上

男（人）

502

0

2

0

0

0

0

0

  小計（1年未満）

  1年～ 2年未満

  2年～ 3年未満

  3年～ 5年未満

  5年～10年未満

区分 女（人）

構成   (％)

24.8%

17.6%

9.8%

12.3%

80

52

79

765

計　 (人)

321

227

127

159

182

125

140

1,292

61

527

10～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳 14.1%

9.7%

10.8%

100.0%

6～9歳 7 4 11 0.9%

区　分 女　 (人)

229

164

78

79

60～69歳

70歳以上

合　計

男　 (人)

92

63

49

80

102

73

合計（人） 構成比（％）
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１０　費用負担別入院患者数

（令和７年度）

社会保険 国民保険 後期高齢 生活保護 その他公費等 自費 合計

32,077 21,368 4,843 10,860 5,594 249 74,991

42.8% 28.5% 6.5% 14.5% 7.5% 0.3% 100.0%

１１  平均在院日数の推移

(人) 68,407 41,778 44,323 55,273 60,939 65,289 71,789

(人) 792 598 883 1,140 1,117 1,174 1,292

(人) 838 626 872 1,128 1,090 1,180 1,266

(日) 82.9 67.2 49.5 47.7 54.2 54.5 55.1

１２　市町別患者利用状況 （令和７年度）

男 女 計 男 女 計

283 442 725 56.1% 1,863 1,929 3,792 56.6%

44 63 107 8.3% 254 233 487 7.3%

50 50 100 7.7% 186 148 334 5.0%

21 23 44 3.4% 151 139 290 4.3%

23 20 43 3.3% 106 104 210 3.1%

12 19 31 2.4% 108 75 183 2.7%

12 18 30 2.3% 109 68 177 2.6%

11 17 28 2.2% 87 79 166 2.5%

11 13 24 1.9% 67 59 126 1.9%

10 12 22 1.7% 45 55 100 1.5%

6 9 15 1.2% 49 50 99 1.5%

6 7 13 1.0% 42 34 76 1.1%

0 12 12 0.9% 28 34 62 0.9%

7 4 11 0.9% 24 26 50 0.7%

1 7 8 0.6% 23 24 47 0.7%

3 4 7 0.5% 18 17 35 0.5%

1 5 6 0.5% 18 16 34 0.5%

1 5 6 0.5% 18 11 29 0.4%

3 2 5 0.4% 10 15 25 0.4%

10 10 20 1.5% 105 90 195 2.9%

515 742 1,257 97.3% 3,311 3,206 6,517 97.3%

12 23 35 2.7% 84 95 179 2.7%

527 765 1,292 100.0% 3,395 3,301 6,696 100.0%

元年度 2年度
　区　分

区分

患者数　(人)

構成　(％)

年　度　
3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

構成割合

延入院患者数

新入院患者数

退院患者数

平均在院日数

入　　　　　院 外　　　　　来

市町別
患者数（人）

構成割合 市町別
患者数（人）

神戸市 神戸市

西宮市 西宮市

尼崎市 三田市

伊丹市 尼崎市

宝塚市 宝塚市

三田市 伊丹市

明石市 姫路市

芦屋市 三木市

川西市 明石市

姫路市 加古川市

三木市 芦屋市

小野市 川西市

加西市

加古川市 猪名川町

西脇市 小野市

丹波市 丹波篠山市

宍粟市 丹波市

県外 県外

合計 合計

南あわじ市 洲本市

その他 その他

県内小計 県内小計

加西市 加東市

猪名川町
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１３　1日当たりの入院患者数および外来患者数の推移

患者延数（人） 41,778 44,323 55,273 60,939 65,289 71,789

診療日数（日） 365 365 365 366 365 365

1日当たりの患者数 114.5 121.4 151.4 166.5 178.9 196.7

患者延数（人） 50,009 50,279 49,449 50,305 50,371 50,993

診療日数（日） 243 242 243 243 243 242

1日当たりの患者数 205.8 207.8 203.5 207.0 207.3 210.7

１４　入院患者の退院先
(単位：人)

473 699 875 860 921 997

31 31 75 69 59 85

4 16 14 9 6 6

7 11 10 5 15 7

6 4 3 0 8 5

6 8 3 7 8 10

1 2 2 1 0 1

0 5 4 0 2 1

4 11 14 13 14 22

2 1 2 2 5 4

3 5 3 6 3 3

0 0 2 1 1 2

3 1 4 6 3 5

56 42 46 37 48 38

18 23 36 46 52 45

1 1 1 0 1 3

11 12 34 28 34 32

626 872 1,128 1,090 1,180 1,266合　　計

児童養護施設

福祉型障害児施設

一時保護所

転院（精神科）

転院（一般）

グループホーム
（認知症対応型共同生活介護）

サービス付き高齢者住宅

児童心理治療施設

死亡

その他

知的障害者施設

救護施設

特別養護老人ホーム

老人保健福祉施設

養護老人ホーム

　　　　　　　　年　度

　区　分

2年度 3年度

自宅（家庭復帰など）

グループホーム

4年度 5年度

入
　
院

外
　
来

7年度6年度
　　　　　　　　　　　　　年　度

　区　分

7年度2年度 3年度 4年度 5年度 6年度
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１5　看護師1人当たりの患者数の推移

41,778 44,323 55,273 60,939 65,289 71,789

入 365 365 365 366 365 365

院 155 154 159 159 160 160

0.7 0.8 1.0 1.0 1.1 1.2

50,009 50,279 49,449 50,305 50,371 50,993

外 243 242 243 243 243 242

来 6 6 6 7 7 10

34.3 34.6 33.9 29.6 29.6 21.1

１６　調剤件数等の推移

入院 19,840 24,284 27,275 30,429 32,620 35,471

処方箋枚数 外来 790 852 747 725 803 772

合計 30,676 25,136 28,022 31,154 33,423 36,243

入院 41,006 51,307 59,698 62,022 67,338 74,395

処方数 外来 2,203 2,433 2,181 2,222 2,772 2,759

合計 69,607 53,740 61,879 64,244 70,110 77,154

入院 57,933 70,909 79,643 88,853 95,250 103,575

調剤数 外来 5,151 5,555 4,870 4,727 5,236 5,033

合計 96,013 91,720 84,513 93,580 100,486 108,608

注射薬処方箋枚数 6,927 4,127 3,519 3,280 3,158 2,924

延本数 18,166 11,590 9,972 8,402 7,402 6,337

3,692 2,968 3,226 3,513 4,625 4,505

305 159 70 106 283 320

１７　放射線等検査件数

1,818 2,141 2,750 3,001 3,053 3,156

38

退院時薬剤情報管理指導件数

薬剤管理指導件数

61 92 90 90 63

126

309 306 378 367 527 434

84 104 155 131 151

1,547

1,011809 871 906 953 817

925 1,166 1,221 1,460 1,495

2年度 3年度

2年度 3年度

患者延数（人）

診療日数（日）

看護師数（人）

看護師数（人）

区　分

取扱/1人/1日（人）

取扱/1人/1日（人）

年　度

患者延数（人）

診療日数（日）

区　分
年　度

4年度 6年度

6年度4年度

5年度

5年度

6年度

７年度

7年度

7年度
年　度

2年度 3年度 4年度 5年度
区　分
単純

ＣＴ

その他

ＳＰＥＣＴ

合計

ＭＲ

胸腹部等一般Ｘ線撮影

コンピュータ断層撮影

歯科パノラマ撮影 等

磁気共鳴コンピュータ断層撮影

単一光子コンピュータ断層撮影

8



１８　　臨床検査件数

(令和７年度）

外来 入院 小計

1,133 1,222 2,355 0 13 13 2,368

血液学的検査 3,549 4,466 8,015 249 46 295 8,310

生化学的検査 45,080 48,107 93,187 1390 926 2,316 95,503

内分泌学的検査 1390 607 1,997 218 208 426 2,423

免疫学的検査 2,312 3,190 5,502 3,076 1,749 4,825 10,327

微生物学的検査 0 0 0 0 210 210 210

病理・細胞学的検査 0 0 0 0 0 0 0

生理機能検査 807 1072 1,879 0 0 0 1,879

心電図(ﾎﾙﾀｰ,ﾏｽﾀｰを含む) 790 593 1,383 0 0 0 1,383

脳波 13 36 49 0 0 0 49

光トポグラフィー 0 0 0 0 0 0 0

超音波(腹部･心臓･下肢) 1 262 263 0 0 0 263

その他 3 181 184 0 0 0 184

54,271 58,664 112,935 4,933 3,152 8,085 121,020

１９　　臨床検査件数の推移

3,116 3,284 3,232 2,494 2,448 2,368

7,625 7,929 8,400 8,099 8,070 8,310

82,097 85,407 90,366 88,884 91,511 95,503

2,434 2,965 2,938 2,025 2,368 2,423

6,952 9,179 11,814 9,456 9,789 10,327

696 1,075 922 305 224 210

1 0 0 0 0 0

1,394 1,682 1,601 1,667 1,721 1,879

838 1,103 1,193 1,237 1,302 1,383

123 114 78 70 76 49

107 82 21 7 10 0

168 186 156 190 190 263

158 197 153 163 143 184

104,315 111,521 119,273 112,930 116,131 121,020

区分

一般検査

合    計

心電図(ﾎﾙﾀｰ,ﾏｽﾀｰを含む)

脳波

外来

3年度 6年度

光トポグラフィー

超音波(腹部･心臓･下肢)

その他

入院 小計

4年度

合計
外注

合    計

7年度
年　度　

　区　分

一般検査

血液学的検査

生化学的検査

内分泌学的検査

免疫学的検査

微生物学的検査

病理・細胞学的検査

生理機能検査

2年度 5年度

9



２０　給食状況

(1) 栄養指導実施状況

件数 人数 前年比 件数 人数 前年比 件数 人数 前年比 件数 人数 前年比

(件) (人) (％) (件) (人) (％) (件) (人) (％) (件) (人) 同期比(％)

136 93.8 129 94.9 165 127.9 172 104.2

36 90.0 39 108.3 36 92.3 31 86.1

98 72.1 97 99.0 86 88.7 75 87.2

169 67.1 198 117.2 205 103.5 191 93.2

439 76.6 463 105.5 492 106.3 469 95.3

365 30.2 511 140.0 590 115.5 512 86.8

804 45.1 974 121.1 1082 111.1 981 90.7

54 415 78.5 56 505 121.7 54 481 95.2 50 524 108.9

(2) 給食提供状況

食 数 構成割合 前年比 食 数 構成割合 前年比 食 数 構成割合 前年比 食 数 構成割合 前年比

(食) (％) (％) (食) (％) (％) (食) (％) (％) (食) (％) 同期比(％)

一般食 125,273 77.2 137.5 130,363 74.0 104.1 134,109 73.5 102.9 151,652 74.7 113.1

デイケア 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 -

小 計 125,273 77.2 137.5 130,363 74.0 104.1 134,109 73.5 102.9 151,652 74.7 113.1

粥 9,663 6.0 74.6 14,288 8.1 147.9 17,125 9.4 119.9 19,149 9.4 111.8

流　動 142 0.1 17.0 0 0.0 0.0 0 0.0 - 0 0.0 0.0

その他 505 0.3 92.2 462 0.3 91.5 1102 0.6 238.5 227 0.1 20.6

小 計 10,310 6.4 71.9 14,750 8.4 143.1 18,227 10.0 123.6 19,376 9.6 106.3

肝　臓 17,591 10.8 122.2 18,037 10.2 102.5 17,084 9.4 94.7 19,872 9.8 116.3

糖　尿 8,234 5.1 96.0 10,765 6.1 130.7 10,748 5.9 99.8 10,116 5.0 94.1

減　塩 172 0.1 17.6 420 0.2 244.2 645 0.4 153.6 342 0.2 53.0

膵　臓 123 0.1 300.0 581 0.3 472.4 12 0.0 2.1 0 0.0 0.0

腎　臓 124 0.1 24.4 615 0.3 496.0 1087 0.6 176.7 1087 0.5 100.0

脂質異常 0 0.0 0.0 383 0.2 - 18 0.0 4.7 300 0.1 -

胃潰瘍 185 0.1 280.3 0 0.0 0.0 0 0.0 - 0 0.0 0.0

貧血 125 0.1 284.1 0 0.0 0.0 209 0.1 - 125 0.1 59.8

エネルギ－制限 0 0.0 - 69 0.0 - 113 0.1 - 4 0.0 -

小 計 26,554 16.4 106.4 30,870 17.5 116.3 29,916 16.4 96.9 31,846 15.7 106.5

143 0.1 10.4 122 0.1 85.3 258 0.1 211.5 14 0.0 5.4

162,280 100 123.1 176,105 100.0 108.5 182,510 100.0 103.6 202,888 100.0 111.2合計

集 団 指 導

４年度 ５年度

普
通
食

特
別
食

非
加
算

加
算

職員食他

　　　　年　度

　区　分

６年度 ７年度

個
別
指
導

肝臓病

脂質異常症

糖尿病

その他

小計

病棟訪問

合　計

　区　分

４年度 ５年度 ６年度 ７年度　　　　年　度
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２１ 作業療法プログラム別参加人数

 

東1ＯＴ 304 7.6 北2ＯＴ 3,236 18.8

東2ＯＴ 646 13.2 個別ＯＴ 13 1.1

西2ＯＴ 4,262 18.1 外来ＯＴ 1,242 6.5

西１OT 550 6.2 外来健康増進 26 1.1

南2ＯＴ 2,678 16.7 ＡＰＰＬＥ 270 6.4

北1ＯＴ 1,158 7.8 合計 14,385 9.4

件数 件数

232 0

0 1,249

２２　デイケア　プログラム別参加人数

デイケアミーティング 150 12.5 ラジオ体操 1,385 6.0

音楽サロン 192 7.1 いきいき講座 135 11.3

ドラム 346 8.2 ハンドメイド 32 6.4

農耕・園芸 368 8.0 はじめてスイーツ 36 3.6

美術 95 7.9 Oh！Sweets 112 9.3

書道 95 7.9 栄養士さんよるほのぼのサークル 93 10.3

華道 124 10.3 Try!創ing 162 7.0

バドミントン 370 8.8 わくわくworking 55 7.9

フットサル 99 4.3 生活の流儀 25 6.3

テニス 311 6.5 新聞編集 58 5.8

卓球 156 6.8 Hey!Sey!サークル 100 8.3

SST 146 7.7 オセロ・将棋 78 7.1

コミュニケーションワーク・ピアサポート 70 6.4 脳とれ 66 6.0

WRAP 76 8.4 映画鑑賞 10 10.0

自主活動 2,515 5.3 手続き：事業所見学 1 1.0

レクリエーション 270 20.1 サイコロトーク 12 12.0

こころの扉 85 9.4 カラオケ 149 7.1

マインドフルネス 182 3.7

コラージュ 77 8.6 合計 8,236

(令和７年度）

(令和７年度）

区　分 参加人数
1回平均
参加人数

区　分 参加人数
1回平均
参加人数

1日平均
参加人数

区　分 参加人数
1日平均
参加人数

区　分 参加人数

区分 区分

退院時リハビリテーション指導 精神科退院前訪問指導

精神科訪問看護 外来療育
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２３　作業療法月別参加人数 ２４　デイケア月別参加人数

1日平均
参加人数

4月 168 1,154 55.0 4月 84 341 16.2

5月 194 1,116 55.8 5月 84 369 18.5

6月 218 1,332 63.4 6月 86 373 17.8

7月 220 1,510 68.6 7月 81 359 16.3

8月 210 1,393 69.7 8月 80 326 16.3

9月 225 1,368 68.4 9月 81 303 15.2

10月 227 1,374 62.5 10月 81 360 16.4

11月 202 1,093 60.7 11月 83 300 16.7

12月 203 1,186 59.3 12月 82 327 16.4

1月 209 1,115 58.7 1月 83 284 14.9

2月 215 1,155 64.2 2月 86 296 16.4

3月 221 1,377 65.6 3月 85 408 19.4

合計 2,512 15,173      - 合計 996 4,046      -

２５　外来療育 プログラム別参加人数

２６　訪問看護月別訪問人数 ２７　心理業務実施件数

(令和７年度）

238 11.3 3,324

246 12.3 685

232 11.0 3,395

254 11.5 82

219 11.0 1,079

229 11.5 総　　計 8,565

238 10.3

193 10.7

210 10.5

214 10.6

193 10.7

225 10.7

2,691

個人精神療法

集団精神療法

地域援助

会議

区　分 実施件数

心理検査

(令和７年度） (令和７年度）

1日平均
参加人数

参加人数 登録人数 参加人数

(令和７年度）

区　分 区　分

(令和７年度）

区　分 参加人数 1日平均

登録人数

外来個別 1,106 4.6

家族相談 761 3.1

合　　　計 1,867 －

区　分 訪問件数
1日平均
訪問件数

9月

10月

11月

4月

5月

6月

7月

8月

12月

1月

3月

合計

2月
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２８　精神保健福祉相談業務件数 ２９　集団援助件数

(令和７年度） (令和７年度）

区　分 件　数 件数

患者相談窓口 111 1

入院援助 1,537 11

療養問題調整 61,987 3

経済問題調整 1,421 40

就労・就学問題調整 7,615 33

住宅問題調整 4,179 44

人権擁護 147 13

その他 4,714 47

合　　　計 81,711 22

0

9

1

224

３０　地域関連各種会議等 ３１　医療連携相談業務件数

(令和７年度） (令和７年度）

業務内容 件数 件数

ケア会議 542 16,585

ケースカンファレンス 3,278 4,756

３２　入院患者の他病院・医院への受診状況

年　度
区　分

内科 24 25 51 42 50

外科 5 2 8 9 19

整形外科 50 41 79 49 46

脳外科 2 4 16 5 1

眼科 15 12 29 19 22

皮膚科 12 5 4 31 5

泌尿器科 4 3 6 11 2

婦人科 5 11 11 10 17

耳鼻咽喉科 7 3 7 22 22

小児科 2 1 8 5 5

その他 9 0 4 11 17

合計 135 107 223 214 206

6

113

業務内容

受診相談・調整

救急受診・転入調整

5

6

4

13

2

26

4

27

7

13

7年度6年度2年度 3年度 5年度4年度

AL家族教室

東２集団療法

計

院内断酒会

院内AA

リカバリーミーティング

APPLE

強迫性障害親の会

東１集団療法

業務内容

救急病棟家族教室

救急病棟心理教育

くらしのサークル

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾀｰ患者懇談会
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３３　児童思春期センター
(１) 入院状況

3年度 4年度 5年度 6年度 7年度 3年度 4年度 5年度 6年度 7年度
5,315 7,985 10,222 11,308 12,618 4,837 5,954 6,455 7,324 7,658
14.6 21.9 27.9 31.0 34.6 13.3 16.3 17.6 20.1 21.0
36.4% 54.7% 69.8% 77.5% 86.4% 53.0% 65.2% 70.5% 80.3% 83.9%
54.4 47.4 36.8 48.6 44.1 90.2 63.4 52.1 79.7 65.9

(２) 児童思春期外来状況(令和７年度)
患者数 うち初診 うち再診
11,244 688 10,556

0 0 0
1,249 38 1,211

12,493 726 11,767
51.6 3.0 48.6

(３) 入院形態別入院患者数（令和７年度)
措置 医療保護 任意 応急 合計 構成(%)

0 36 34 1 71 32.1%
0 34 113 3 150 67.9%
0 70 147 4 221 100.0%

0.0% 31.7% 66.5% 1.8% 100.0% -

(４) 年齢別患者数（令和７年度)

男(人） 女(人） 合計(人） 構成 男(人） 女(人） 合計(人） 構成
0 0 0 0.0% 9 3 12 0.5%
7 4 11 5.0% 131 80 211 9.4%

14 13 27 12.2% 208 167 375 16.7%
16 25 41 18.6% 248 243 491 21.9%
30 73 103 46.6% 392 365 757 33.7%
4 35 39 17.6% 209 190 399 17.8%
0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0%

71 150 221 100.0% 1,197 1,048 2,245 100.0%

(５) 病名別入院患者数（令和７年度)
男(人) 女(人) 合計(人) 男(人) 女(人) 合計(人)

3 6 9 3 1 4
8 53 61 26 15 41
0 5 5 12 5 17
5 25 30 14 28 42
0 12 12 計 71 150 221

(６) 地域別患者利用状況（令和７年度）

男 女 計 男 女 計
神戸市 29 78 107 48.4% 神戸市 531 467 998 44.5%
阪神南 13 34 47 21.3% 阪神南 166 147 313 13.9%
阪神北 17 18 35 15.8% 阪神北 204 177 381 17.0%
東播磨 4 9 13 5.9% 東播磨 66 71 137 6.1%
北播磨 3 7 10 4.5% 北播磨 79 75 154 6.9%
中播磨 3 2 5 2.3% 中播磨 90 48 138 6.1%
西播磨 0 0 0 0.0% 西播磨 4 7 11 0.5%
但馬 0 1 1 0.5% 但馬 9 7 16 0.7%
丹波 1 0 1 0.5% 丹波 17 24 41 1.8%
淡路 1 0 1 0.5% 淡路 17 8 25 1.1%

71 149 220 99.5% 県内計 1,183 1,031 2,214 98.6%
県外 0 1 1 0.5% 県外 14 17 31 1.4%
合計 71 150 221 100.0% 合計 1,197 1,048 2,245 100.0%

県内計

地域別
患者数(人）

構成 地域別 構成

心的外傷後ｽﾄﾚｽ障害 注意欠陥多動障害

適応障害 その他
摂食障害

入　　院 外　　来
患者数(人）

主な病名
統合失調症 広汎性発達障害

うつ状態 自閉症ｽﾍﾟｸﾄﾗﾑ障害

１５～１８歳未満
１８～２０歳未満

２０歳以上

計

主な病名

外来

６歳未満

６～１０歳未満
１０～１３歳未満
１３～１５歳未満

女(人）
合計(人）

構成

区分
入院

外来療育/障害児ﾘﾊ(人)
外来患者数計(人)
（一日平均）(人)

形態
男(人）

病床利用率（％）
平均在院日数（日）

区分
児童思春期外来(人)

思春期ｼｮｰﾄ・ﾃﾞｲｹｱ(人)

区分

患者数（延人）
1日平均（人）

 東１病棟（思春期）40床  東２病棟（児童）25床
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３４　認知症疾患医療センター

（１）鑑別診断件数

年　度　　
　区　分

診察件数 1,097 1,208 1,453 1,767 1,705 1,469

　内訳(初診) 231 173 239 293 263 284

　　(再診) 866 1,035 1,214 1,474 1,442 1,185

鑑別診断 183 130 190 233 210 196

（２）相談件数

①  対応方法

年　度　　
　区　分

電話 480 461 619 835 534 398

面談 60 266 407 1,256 1,035 933

訪問 0 0 0 0 0 0

その他（地域枠受付） 108 126 184 130 168 282

合計 648 853 1,210 2,221 1,737 1,613

②  対応内容（複数回答）

年　度　　
　区　分

鑑別・受診予約 349 301 361 375 300 321

認知症初期集中支援事業の紹介 1 3 4 2 1 3

地域包括支援ｾﾝﾀｰ紹介 11 13 25 54 51 92

居宅介護事業所紹介 0 3 1 41 38 65

他院紹介 8 20 22 26 29 34

かかりつけ医への相談を案内 41 77 78 38 31 47

一般外来の案内 26 19 12 3 3 1

本人への対応について 78 268 464 3,461 2,657 2,575

介護保険について説明 5 75 176 461 440 453

薬・検査について説明 2 98 144 242 268 221

情報提供 167 315 309 551 471 425

その他 46 44 42 135 39 394

合計 734 1,236 1,638 5,389 4,328 4,631

２年度 ３年度 ４年度

２年度 ３年度 ４年度

２年度 ３年度 ４年度

７年度

７年度

７年度

５年度

５年度

６年度

６年度

６年度

５年度
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３５　依存症医療センター

（１）アルコール依存症患者数

年　度

延べ人数 6,399 7,357 6,879 7,937 3,677 2,863 3,230 3,207

実人数 94 96 88 112 232 380 318 347

363 434 665 812 798 539 622

30 294 288 247 248 201 270

151 60 136 147 136 119 26

48 29 193 361 351 182 269

134 51 48 57 63 37 57

⑥ホームページ・広報誌「光る風」での情報発信

月日 参加者数

令和7年8月10日 43

令和8年2月11日 126

医療機関･専門職･地域支援者

医療機関･専門職･地域支援者

依存症治療拠点機関アルコール委託研修(応用研修)

依存症治療拠点機関アルコール委託研修(基礎研修)

（３）情報発信の取り組み

④各地の断酒会で酒害相談への職員派遣

①尼崎保健所での市民を対象とした依存症啓発･相談(2回/年)

②断酒会及び関係機関が主催するセミナー等への講師派遣

③姫路市保健所主催「こころの健康フォーラム」でのパネル展示

⑤アルコール治療案内を関係機関へ配布（郵送、会議等）

（４）研修の実績

内　　容 対象

７年度

（２）専門プログラムを有する外来診療の参加者延べ人数

元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度

入院 外来

6年度 7年度　区　分 5年度 6年度 4年度 5年度4年度 7年度

（外来ＯＴ）

（院内断酒会）

（家族教室）

６年度
年　度

区　分

外来患者ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

内訳（外来ＡＰＰＬＥ）
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36 研究論文・発表等 

【医師】 

 

〔論文〕 

・ 小田陽彦：ベンゾのリスク 脳神経内科 クリニカルアップデート part2 P115-P122 

2025.5 

 

・ 小田陽彦：神経変性疾患の多様性 プラタナス～私のカルテから～ 週刊日本医事新報 

5276 Ｐ3 2025.6 

 

・ 田中究：思春期今昔 思春期青年期精神医学 35(1) P42-P51 2025.7 

 

・ 近藤直司、尾﨑仁、関谷秀子：討論記録 思春期青年期精神医学 35(1) P32-P41 

2025.7 

 

・ 小田陽彦：こんなときどうする？認知症のある人への対応 抗認知症薬と認知症抗体療

法はどう使う？ 月刊薬事 ㈱じほう 67(11) P65-P71 2025.8 

 

・ 田中究：解離症群 日本精神神経学会 精神科専門医テキスト 株式会社新興医学出版

社 P499-P512 2025.10 

 

・ 田中究：荒廃状態と動物憑き ひとつの出会いで患者さんが動いた、精神科の醍醐味 

臨床の壁を越えるシリーズ あのとき、どうしたか ガイドラインでは立ち向かえなか

った症例集 精神科篇 ライフサイエンス出版 P48-P54 2025.11 

 

・ 小田陽彦：新時代のコア・リーディングズ 軽度認知障害 老年精神医学雑誌 36（11）

P1070-P1074 2025.11 

 

・ 田中究：精神疾患 解離（変換）症 今日の治療指針 2026 68 P1123-P1124 2026.1 

 

・ 小田陽彦：スペシャリストが推す必見論文！その見解と考察 アルツハイマー病診断と

治療の最新動向：新検査・新剤形登場の光と影 治療 108(2)  P216-P221 2026.1 

 

〔発表〕 

・ 稲村則基、坂口寛樹、見野耕一、田中究、青山慎介（ポスター発表）：当院精神科救急医

療センターにおける統合失調症治療薬の選択と継続率に関する実態調査 第 121 回日

本精神神経学会学術総会 兵庫 2025.6 
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・ 米村正嗣：令和 7 年度第 1 回症例検討会 兵庫県立ひょうごこころの医療センター「子

どもの心の診療ネットワーク事業」 2025.8 

 

・ 尾﨑仁：児童精神科病棟で児童精神科臨床を学ぶということ （生涯教育に関する委員

会セミナー「児童精神科医への道のり-児童精神科研修の実際-」） 第 66 回日本児童青

年精神医学会総会 福井 2025.11 

 

・ 松井友紀子（ポスター発表）：「支援者への支援」という視点-遠隔連携で拓く思春期・青

年期の地域精神医療 第 66 回日本児童青年精神医学会総会 福井 2025.11 

 

・ 緒方智恵：令和 7 年度第 3 回症例検討会 兵庫県立ひょうごこころの医療センター「子

どもの心の診療ネットワーク事業」 2025.12 

 

・ 渡邉敦司：事例研究 2025 年度精神保健指定医研修会（更新・第 78 回） 大阪 2026.1 

 

・ 川崎理絵、和田慶太：「治療に困難を伴う摂食障害患者と家族への個別介入」「明確な役

割分担に基づく多職種連携」 全国児童青年精神科施設協議会第 55 回研修会 福岡 

2026.2 

 

・ 近藤笙子、石橋直木、見野耕一、青山慎介：失語、異常行動を主訴に精神科病院を受診

し、非痙攣性てんかん重責発作と診断した一例 第 137 回近畿精神神経学会 兵庫 

2026.2 

 

〔座⾧〕 

・ 青山慎介：「公立精神科と地域医療」 地域精神医療を考える会 Web 2025.5 

 

・ 田中究：『当院における行動制限最小化の取り組み』 精神科医療の今後を考えるセミ

ナー 兵庫 2025.5 

 

・ 青山慎介：「当院における中高生グループセラピーについて」 第 208 回ＣＮＳ倶楽部 

Web 2025.7 

 

・ 青山慎介：HOPE IN SCHIZOPHRENIA～HYOGO～ 2025.9 

 

・ 青山慎介：BPSD スキルアップセミナー Web 2025.10 

 

・ 青山慎介：不眠がもたらす痛みへの影響 不眠と痛みの勉強会 Web 2025.12 
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・ 青山慎介：うつ病診療ガイドライン 2025 と診療パラダイムの転換-エビデンスと MBC

に基づく新たな標準- Mental Health Web Seminar 2026.3 

 

〔司会〕 

・ 青山慎介：2025 年度精神保健指定医研修会（更新・第 78 回） 大阪 2026.1 

 

〔挨拶 ディスカッサー〕 

・ 田中究：『公立精神科に望むこと-地域支援の観点から-』地域精神医療を考える会 Web 

2025.5 

 

〔講演、講義、シンポジウム〕 

・ 田中究：臨床医学 国立大学法人神戸大学 2025.4～2026.3 

 

・ 田中究：先端医学トピックス 国立大学法人神戸大学 大学院医学研究科 2025.4～

2026.3 

 

・ 田中究：治療的コミュニケーション論 国立大学法人神戸大学 医学部保健学科 

2025.4～2025.6 

 

・ 青山慎介：『ラツーダ/ロナセンテープの使用経験』 地域精神医療を考える会 Web 

2025.5 

 

・ 田中究：「こころの傷を癒すということ」市民公開講座 日本精神保健看護学会第 35 回

学術集会・総会 金沢 2025.5 

 

・ 渡邉敦司：「オーバードーズを繰り返す子どもの対応」薬物乱用防止指導員講習会 西

播磨地区薬物乱用防止指導員協議会 2025.6 

 

・ 田中究：精神看護学特講Ⅱ 神戸女子大学 2025.6 

 

・ 真殿明：「ギャンブル依存症について」 兵庫県立ひょうごこころの医療センター令和 7

年度第 1 回市民セミナー 2025.6 

 

・ 田中究：精神治療看護演習 兵庫県立大学 大学院看護学研究科 2025.7 

 

・ 田中究：「適応障害について～学校現場での配慮について」 有野小学校 校内研修 神

戸市立有野小学校 2025.7 
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・ 尾﨑仁：「こころの医学～児童精神科医の立場から～」研究主題「小学生の不安軽減に

向けたクラスワイド心理健康教育プログラムの効果-養護教諭と学級担任による認知行

動療法の実施に焦点を当てて-」における「心の健康」についての講演 兵庫教育大学大

学院 2025.7 

 

・ 和田慶太：「ネット依存と不登校」 南丹・船井地域学校保健会養護教員部夏季研修会 

南丹・船井地域学校保健会 京都 2025.7 

 

・ 青山慎介：「アルツハイマー型認知症 BPSD の考え方・評価・治療」 淡路島 BPSD セ

ミナー 2025.8 

 

・ 田中究：「子どもの精神療法」 2025 年度（国別研修）ヨルダン「難民を含む子どもの

コミュニティレベルの心理社会的支援本邦研修」 独立行政法人国際協力機構（JICA） 

2025.８ 

 

・ 田中究：「精神障がいを持つ方が地域で暮らすために」「にも包括」（精神障害にも対応

した地域包括ケアシステム）整備を意識して・・・ 2025 年度こころの病家族教室 特

定非営利活動法人・姫路市精神保健福祉連合会（ひめかれん） 姫路 2025.8 

 

・ 小田陽彦：認知症看護認定看護師教育課程Ｂ課程 「認知症の病態生理・臨床診断・治

療」「認知症看護概論」 公益社団法人兵庫県看護協会 2025.8 

 

・ 渡邉敦司：「思春期のメンタルヘルスについて～支援者としての関わり方を学ぶ～」令

和 7 年度思春期講演会 姫路市こども未来健康支援センター 2025.8 

 

・ 渡邉敦司：「精神疾患について 理解と対応～摂食障害と薬物過剰摂取（OD）の対応～」

令和 7 年度兵庫県立上野ヶ原特別支援学校病弱教育研修講座 2025.8 

 

・ 田中究：精神疾患とその治療 甲南大学 文学部 2025.8～2025.9 

 

・ 和田慶太：「こどものゲーム・ネット依存の理解とその対応」 こども家庭センター心

理司研修会 川西こども家庭センター 2025.8 

 

・ 和田慶太：「ゼロから始めるネット依存診療のコツ～始まりの物語～」 令和 7 年度児

童虐待防止啓発研修会 橋本市健康福祉部 2025.8 

 

・ 緒方智恵：「発達障害の基本的理解や日常生活の支援について」 兵庫県立ひょうごこ
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ころの医療センター令和 7 年度第 2 回市民セミナー 2025.8 

 

・ 尾﨑仁：「こどもの自傷・自殺企図」 しらゆりホーム職員研修会 社会福祉法人白百

合学園 2025.9 

 

・ 和田慶太：「ゲームとソーシャルメディア依存：精神科医の立場から」 一般社団法人

日本育療学会 2025 年度第 1 研修会 神戸教育短期大学こども学科 2025.9 

 

・ 田中究：精神障害論 兵庫県立大学明石看護キャンパス 2025.10～2026.3 

 

・ 田中究：家庭内暴力をふるう子どもについて～家族支援の視点から～ 西宮市健康増進

課 2025.10 

 

・ 小田陽彦：「認知症に備える」 兵庫県立ひょうごこころの医療センター令和 7 年度第

3 回市民セミナー 2025.10 

 

・ 小田陽彦：「認知症周辺症状と薬の意外な関係」 BPSD スキルアップセミナー Web 

2025.10 

 

・ 青山慎介：精神障害リハビリテーション論 国立大学法人神戸大学 医学部保健学科 

2025.11～2026.1 

 

・ 青山慎介：統合失調症治療における薬物療法のあり方と課題-当院精神科救急医療セン

ター使用経験からの考察- Otsuka Web Seminar 2025.11 

 

・ 田中究：「易怒性の改善後に抑うつをきたし不登校となった自閉スペクトラム症の一例」

第 66 回日本児童青年精神医学会総会 福井 2025.11 

 

・ 田中究：事例検討 1、事例検討 2 子どもの回復と育ちを支える 研修のまとめ「-学ん

だテーマを明日からの実践に活かすために」 児童心理治療施設指導者研修<参集コー

ス> 子どもの虹情報研修センター 横浜 2025.11 

 

・ 田中究：-自閉スペクトラムを中心に-発達障がいの診断とその後のケアについて 市民

公開講座 兵庫県精神神経科診療所協会 2025.11 

 

・ 和田慶太：「児童心理治療施設における、こどもの生活の中での治療とは」 全国児童

心理治療施設協議会職員研修 生活指導部会 社会福祉法人白百合学園 2025.11 
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・ 尾﨑仁：「こどもの自傷・自殺」 教員対象人権研修 大阪府立北野高等学校 2025.11 

 

・ 青山慎介：「臨床場面における精神障害者の加害性をどう取り扱うべきか」 医局研修

会 関西青少年サナトリウム 2025.12 

 

・ 田中究：「青年期精神療法の『青年期』とこれから」 日本青年期精神療法学会第 42 回

総会 岡山 2025.12 

 

・ 尾﨑仁：「マルトリートメントが及ぼす子どものこころと行動への影響とその支援～発

達・アタッチメント・トラウマの視点から考える～」 令和 7 年度徳島県児童虐待予防

のための保健・医療・福祉ネットワークセミナー 徳島県南部こども女性相談センター 

2025.12 

 

・ 和田慶太：「こどものゲーム依存と大人の関わりかた」 与謝地方学校保健連絡協議会

研修会 京都 2025.12 

 

・ 田中究：『子どもとの安心できる関係づくりについて』 神戸市北区放課後等デイサー

ビス連携ネットワーク会講演会 神戸市北区医師会 2026.1 

 

・ 小田陽彦：抗アミロイドβ抗体薬の現状と問題点 日本生命倫理学会第 4 回向精神薬部

会 2026.1 

 

・ 松尾侑紀：「学校にいきたくない」と言われたら不登校とその対応 令和 7 年度稲美町

心の健康サポート委員会講演会 稲美町教育委員会 2026.1 

 

・ 田中究：「心の傷を癒すということ～最近考えていること～」第 20 回心理臨床研修会 

甲南女子大学 心理臨床センター 2026.2 

 

・ 小田陽彦：「出口を見据えた睡眠薬処方」 神戸市兵庫区医師会学術講演会 2026.2 

 

・ 小田陽彦：「認知症と薬の意外な関係」令和 7 年度認知症ケア研修会 兵庫県立西宮病

院 2026.2 

 

・ 和田慶太：「誰でもわかるネット依存！これでもう怖くない」 子育て講演会 橋本市

健康福祉部 2026.2 

 

・ 緒方知恵：「オンラインで繋がる子どもたちに”オフライン”でできること」 令和 7 年

度第 5 回清水が丘学園児童心理臨床セミナー 兵庫県立清水が丘学園 2026.2 
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・ 青山慎介：「不眠症治療の考え方と新しい治療選択について」第 349 回ＣＮＳ倶楽部 

Web 2026.3 

 

・ 渡邉敦司：「オーバードーズ（市販薬の過量服薬）を繰り返す子どもの理解と対応」 令

和 7 年度兵庫県医師会第 3 回学校医研修会 2026.3 

 

・ 田中究：育ちを支えるのに大切なものとは～多様性と正解を求められる社会で～ 一般

社団法人コミュニケーションサポート ハナトキ三周年記念講演会 兵庫 2026.3 

 

・ 田中究：自傷・自殺企図をする子どもへの支援「死にたい」という若者・子どもをどの

ように理解するか？ 子どものこころ診療センター公開講座 ⾧野県立こころの医療

センター駒ヶ根 2026.3 

 

・ 小田陽彦：オレキシン受容体拮抗薬は出口戦略が肝要 日本生命倫理学会第 5 回向精神

薬部会 2026.3 

 

【公認心理師】 

 

〔論文〕 

・ 増尾徳行：精神分析における美的経験 精神分析的心理療法フォーラム 13, 5-14  

2025.12 

 

〔学会発表等〕 

・ 雲財理紗：一時保護委託入院で心理的支援を行ったケースの振り返り―集団療法参加の 

声掛けを中心とした関わりを通して― 日本心理臨床学会 神戸市 2025.9 

・ 増尾徳行：解釈をする代わりに設定をし直すこと 日本精神分析学会第 71 回大会 

新潟市 2025.11 

 

〔講演〕 

・ 増尾徳行：心理職の働きを考えてみる：入院治療を一例に 兵庫県臨床心理士会医療保 

健領域 2025 年度第 1 回研修会 神戸市 2025.10 

 

〔講義〕 

・ 下玉利麻由：心理職のキャリアの始め方・積み方―現場のリアルと専門性― 兵庫県公 

認心理師会 神戸市 2025.8 

 

・ 増尾徳行：Freud によるメタサイコロジーの展開 第 28 期大阪精神分析セミナー オン 
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ライン 2026.2 

 

〔シンポジウム〕 

・ 下玉利麻由：心リハを成功させるための精神心理学的アプローチ 日本心臓リハビリテ 

ーション学会 名古屋市 2025.7 

・ 下玉利麻由：―公開カンファレンス―『オールスターで挑む！心不全コントロールに難 

渋し入退院を繰り返す困難症例』 日本サイコカーディオロジー学会 オンライン  

2025.12 

・ 増尾徳行：精神分析における美的なもの 日本精神分析的心理療法フォーラム第 14 回 

大会 茨木市 2025.7 

・ 増尾徳行：Freud の逆説を超えて ウィニコット・フォーラム 2025 大阪市 2025.11 

・ 増尾徳行：境界例をとおして人間存在にいたる：Green と Winnicott による二面的アプ 

ローチ 日本精神分析学会第 71 回大会 オンライン 2025.11 

・ 増尾徳行：心理療法を生きる：無意識に委ねる実践 日本精神分析学会第 71 回大会 オ 

ンライン 2025.11 

 

【地域ケア部】 

 

〔講演〕 

・ 辻 智代：デイケアの若年層を対象に実施している「Hey！Say！サークル」 

兵庫県作業療法士会 2025.11 

その他：外来患者対象のプログラムとして発表 

入院患者対象のプログラムとして、医療法人社団 向陽会 向陽病院 入江 

勇多氏と共同で実施（「向陽探検隊～日本列島縦断の歩み～」） 

 

〔学会発表〕 

・ 大石 麗奈：混沌の中で紡がれた 5 年間―事象と緘黙、幻想の正解を越えて現実へと向

か 

う個人介入の軌跡― 2025.11 

その他：第 59 回日本作業療法学会にて発表 

 

〔論文〕 

・ 大石 麗奈：児童思春期精神科病棟における子どもの作業療法 2025.11 

その他：作業療法ジャーナル 59 巻 12 号,P.1299-1304 
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【放射線室】 

 

〔発表〕 

・ 坂本 瞳、沼田 憲作、山崎 敏広、他：「脳血流 SPECT 検査における時間収集の検討」 

第 20 回兵庫県立病院学会 2025.9 

   

〔座⾧〕 

・ 坂本 瞳：日本医学技術学会近畿地方会 第 321 回定例研究会 2025.12（大阪） 

   

【管理栄養士】 

【書籍】 

・ 鳥井隆志：災害時の対応 栄養学視点からの支援と準備．医療的ケア児の栄養療法サポ 

ートブック―食と栄養ですべてのこどもと家族に“喜び”を．日本臨床栄養協会監修，小 

児栄養分野推進合同協議会編集．診断と治療社，2025.3 

・ 鳥井隆志．小児栄養．Crosslink basic リハビリテーションテキスト 小児科学．根津敦夫，

横山美佐子編集．メジカルビュー社，2025.12 

 

【雑誌発表】 

・ 難病と栄養管理の現状と課題 

（雑誌名）日本栄養士会雑誌 第 68 巻 3 号 Page124-128（2025.3） 

（共同執筆者）鳥井隆志 

・ 動脈硬化性疾患のある患者への栄養指導の考え方  

（雑誌名）薬事 Vol.67 No.9 Page1849-1852（2025.7） 

（共同執筆者）鳥井隆志 

・ 患者タイプ別おすすめコンビニ食・中食の組み合わせ 仕事が忙しく、食事に時間をか

けていられないという患者 

（雑誌名）糖尿病ケアプラス（2436-6935）22 巻 5 号 P532-541（2025.9） 

（共同執筆者）小山さきは、山川美咲、鳥井隆志 

・ 小児腎疾患における栄養療法の役割 

（雑誌名）外科と代謝・栄養 60 巻 1 号 P13-17（2026.2） 

（共同執筆者）松田郁美、鳥井隆志 

 

【学会発表】 

・ 小児オンラインサロン 

（学会名）日本病態栄養学会（2025.1） 

（共同演者）高増哲也、岩城暁代、横山恭子、田中紀子、鈴木恭子、鳥井隆志 

・ 治療食見直しに関する三学会合同委員会報告 特別な支援を要する小児の食事 

（学会名）日本栄養治療学会（2025.2） 

25



 

（共同演者）西本裕紀子、位田忍、今井孝成、新宅治夫、高増哲也、瀧谷公隆、鈴木恭子、

鳥井隆志、藤谷朝実、藤本浩毅 

・小児オンラインサロン 

（学会名）日本栄養治療学会（2025 年 2 月） 

（共同演者）岩城暁代、高増哲也、田中紀子、石川容子、横山恭子、鈴木恭子、鳥井隆志 

・周産期における小児栄養学の課題 重症児の栄養管理 

（学会名）日本栄養治療学会（2025 年 2 月） 

（共同演者）鳥井隆志 

・管理栄養士からみた小児 CKD 患者の栄養 

（学会名）第 60 回日本小児腎臓病学会学術集会（2025 年 5 月 24 日 名古屋市） 

（共同発表者）鳥井隆志 

・特別支援学校・学級における在宅障害児の栄養状態と栄養改善のあり方に関する研究 

（学会名）第 25 回日本健康・栄養システム学会（2025 年 7 月） 

（共同演者）藤谷朝実、鳥井隆志、片岡陽子、川畑明日香、吉川達也、工藤雄洋、雀部沙絵 

・食塩摂取が夜間血圧に与える影響 

（学会名）第 25 回日本健康・栄養システム学会（2025 年 7 月） 

（共同演者）中川輪央、鳥井隆志、本城政宗、大平英夫、眞本利絵、藤岡由夫 

 

【講演】 

・子どもの成⾧・発達を見据えた栄養支援～特別支援学校編～ 

（研修会名）令和 6 年度近畿地区肢体不自由特別支援学校 PTA 連合会・校⾧会「冬季合同研

修会」（2025 年 1 月 23 日 大阪市） 

（共同発表者）鳥井隆志 

・乳幼児期の栄養・食生活支援について 

（研修会名）兵庫県市町栄養士連絡協議会阪神ブロック研修会（2025 年 3 月 4 日 伊丹市） 

（共同発表者）鳥井隆志 

・肥満・やせについての基礎知識と発達段階に応じた支援方法について 

（研修会名）令和 7 年度高知県栄養士会夏期研修会（2025 年 7 月 28 日 Web） 

（共同発表者）鳥井隆志 

・小児・障害児の栄養管理（症例検討） 

（研修会名）日本健康栄養システム学会 令和 7 年度臨床栄養師継続研修（2025.10.4 Web） 

（共同発表者）鳥井隆志 

・保育所におけるアレルギー対応ガイドラインについて 

（研修会名）兵庫県保育協会保育士等キャリアアップ研修（2025.11.13 Web） 

（共同発表者） 鳥井隆志 

・管理栄養士が行う摂食行動障害の栄養管理～健康課題を抱える子どもの支援～ 

（研修会名）令和 7 年度 京都市教育委員会栄養教諭夏季研修会（2025.7.4 京都市） 

（共同発表者）鳥井隆志 
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・脂質異常症の栄養食事指導 

（研修会名）日本動脈硬化学会主催 循環器病予防療養指導士セミナー（2025.09.14 Web） 

（共同発表者）鳥井隆志 

・摂食行動障害（発達障害）について 

（研修会名）2024 年度小児栄養分野管理栄養士・栄養士認定研修（2025 年 4 月 1 日～2026

年 3 月 31 日 Web） 

（共同発表者） 鳥井隆志 

・腎疾患について 

（研修会名）2025 年度小児栄養分野管理栄養士・栄養士認定研修（2025 年 4 月 1 日～2026

年 3 月 31 日 Web） 

（共同発表者） 鳥井隆志 

・からだづくりは運動と栄養の二人三脚 

（研修会名）マイウェルボディ協議会主催 2025 年度セミナー 健康なこころとからだを

持ち続けるために（学童期）（2025 年 9 月 1 日～2026 年 3 月 1 日 Web） 

（共同発表者） 鳥井隆志 

・肢体不自由児の栄養摂取について 

（研修会名）兵庫県特別支援学校肢体不自由教育研究協議会給食部会（2025 年 11 月 28 日 

川西市） 

（共同発表者） 鳥井隆志 

・保育所におけるアレルギー対応ガイドラインについて 

（研修会名）兵庫県保育協会淡路支部保育士等キャリアアップ研修（2026.1.24 Web） 

（共同発表者） 鳥井隆志 

・成⾧ステージで変わる栄養問題へのアプローチ～幼児期の偏食から思春期の摂食行動障

害まで～ 

（研修会名）令和 7 年度三田市学校医歯薬研修会（2026.3.7） 

（共同発表者）鳥井隆志 

 

37 公的専門業務支援 

【医師】 

[青山慎介] 

・ ＤＰＡＴ統括者・日本ＤＰＡＴ隊員 厚生労働省委託事業ＤＰＡＴ事務局 

 

・ 神戸大学臨床教授 

 

・ 兵庫県精神医療審査会委員 兵庫県精神保健福祉センター  

 

・ 精神保健判定医 神戸地方裁判所  
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・ 兵庫県こころのケアセンター倫理審査委員  

 

・ 神戸市市民福祉調査委員会外部委員 神戸市健康局 

 

・ 兵庫県精神保健福祉協会理事  

 

・ 精神科専門医認定試験面接試験審査 公益社団法人 日本精神神経学会 

 

[見野耕一] 

・ 兵庫県精神医療審査会委員 兵庫県精神保健福祉センター  

 

・ 兵庫県精神科救急医療体制連絡調整委員会委員 兵庫県福祉部  

 

・ 精神保健判定医 神戸地方裁判所  

 

・ 傷病者の搬送及び受入れの実施基準検証委員会委員 神戸市消防局  

 

・ 兵庫県国民健康保険診療報酬審査委員会委員 兵庫県国民健康保険団体連合会  

 

・ 兵庫県精神保健福祉協会理事  

 

・ 精神科専門医認定試験面接試験審査 公益社団法人 日本精神神経学会 

 

[渡邉敦司] 

・ 精神保健判定医 神戸地方裁判所  

 

・ 精神科専門医認定試験面接試験審査 公益社団法人 日本精神神経学会 

 

[田中究] 

・ 神戸大学客員教授 国立大学法人神戸大学  

 

・ 学校安全推進センター共同研究員 国立大学法人大阪教育大学  

 

・ 児童虐待等対応専門アドバイザー 兵庫県中央こども家庭センター  

 

・ 家族教室（家庭内暴力家族会）集団指導 兵庫県精神保健福祉センター  
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・ 療育相談 伊丹市  

 

・ 令和 7 年度特別な支援を必要とする幼児児童生徒に関する相談・支援事業に係る専門相

談員 兵庫県教育委員会  

 

・ 学生相談に係るスーパーバイザー 兵庫県立大学  

 

・ 兵庫県障害福祉審議会オブザーバー 

 

・ 兵庫県発達障害者支援協議会委員 

 

・ ひょうご発達障害者支援連絡協議会委員 ひょうご発達障害者支援センター  

 

・ 精神保健判定医 神戸地方裁判所  

 

・ 心身に障がいのある児童・生徒の適正な就学（園）、転学、就学後の教育支援についての

調査審議及び指導 伊丹市教育支援委員  

 

・ 神戸市発達障害児（者）支援地域協議会委員 神戸市福祉局発達障害者支援センター 

 

・ 西日本こども研修センターあかし運営委員 公益財団法人こども財団  

 

・ 医療専門アドバイザー 兵庫県女性家庭センター  

 

・ 兵庫県精神保健福祉協会 理事  

 

・ 宍粟市いじめ問題対策委員 宍粟市教育委員会  

 

・ 令和 7 年度（2025 年度）伊丹市教育支援委員 令和 7 年度就学教育相談 伊丹市教育

支援委員会  

 

・ 令和 7 年度（2025 年度）伊丹市統合保育事業報告会・判定会における判定委員 伊丹

市教育委員会事務局こども未来部  

 

・ 精神科専門医認定試験面接試験審査 公益社団法人 日本精神神経学会 

 

[葛山秀則] 

・ 尼崎市依存症相談 尼崎市 2026.1 
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[大山朗宏] 

・ 日本ＤＰＡＴ隊員 厚生労働省委託事業ＤＰＡＴ事務局 

 

・ 兵庫県精神医療審査会委員 兵庫県精神保健福祉センター  

 

・ 福島県いわき市の地域精神科医療診療応援 一般社団法人日本総合病院精神医学会 

災害対策委員会  

 

・ 精神科患者の診察、治療及び特化ユニットの判定に係る対応等 播磨社会復帰促進セン

ター  

 

[置塩紀章] 

・ 精神保健判定医 神戸地方裁判所  

 

・ 尼崎市依存症相談 尼崎市  

 

・ 精神科専門医認定試験面接試験審査 公益社団法人 日本精神神経学会 

 

[石橋直木] 

・ 「LD、ADHD 等に関する相談・支援事業」に係る「ひょうご専門家チーム」相談  

 

・ 精神保健判定医 神戸地方裁判所  

 

[真殿明] 

・ 日本ＤＰＡＴ隊員 厚生労働省委託事業ＤＰＡＴ事務局 
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