
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費 

無料 

申込 
（078）581-1013（代表）平日 9：00～17：00 

（078）581-1005（直通）24時間受付 

T E L 

F A X 

 

兵庫県立ひょうごこころの医療センター 

ひかりの森ホール 

住所   神戸市北区山田町上谷上字登り尾 3 

会場 

令和 8年 7月 15日（水） 

14：00～15：30 

  

日時 

※会場の都合上、定員に達した場合は出席をお断りすることがございますので、予めご了承ください。     
定員に満たない場合は当日ご参加もできますので、お気軽にお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】 

兵庫県立ひょうごこころの医療センター 地域医療連携部 

TEL  078-581-1013   FAX  078-581-1005 

 

『心と体の不調～まずは良好な睡眠から～』 

兵庫県立ひょうごこころの医療センター 
令和 8年度 

第 1回 市民セミナー 

精神科医長 吉川 遼平 医師 講師 

TELまたは FAXにてご連絡ください（裏面をご覧ください） 

 
申込期限 

7月 8日 

 



 

 

 
 

申込用紙（FAX送信用）   FAX：078（581）1005 
 

第 1回市民セミナー 令和 8年 7月 15日（水） 

 

参加者名 

（フリガナ） 

（フリガナ） 

（フリガナ） 

TEL 

 
合計 

参加人数 
人  

※申込者の個人情報は、本件のみに使用し、他の目的で使用することはありません。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院発 時刻 谷上駅発 

10  30  50 13 05  20  40 

10     40 14 0    30 

10     40 15 0    30  50 

0   30 16 10    40 

北神線 

11分 神戸市営地下鉄 

三宮駅 

神戸高速鉄道 

新開地駅 

谷上駅 
ひょうご 

こころの 

医療センター 

神戸電鉄 
25分 

徒歩 7分 
※当院の駐車場には限りがあります。 

ご来院の際は公共交通機関をご利用ください。 

また、谷上駅より巡回バスも運行しております。 

ひょうごこころの医療センター 

巡回バス時刻表 

当院までのアクセス 

右記のQRコードからもお申込みいただけます。 

 


