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認知症疾患医療センター長 ご挨拶

　認知症疾患医療センターは都道府県及び政令指定都市が設置
する認知症の専門医療機関です。当センターは神戸市からセン
ターとして指定を受けています。
　認知症疾患医療センターでは、認知症疾患に関する鑑別診断
とその初期対応、認知症の行動・心理症状と身体合併症への急
性期対応、専門医療相談、診断後の相談支援、地域保健医療・介護関係者への研修を行っています。
　鑑別診断は予約制（電話予約）となっており、精神保健福祉士等が本人の様子などを聞きとり、
相談を受けています。
　当センターは、神戸市の認知症診断助成制度の第１段階（認知機能検診）と第２段階（認知機能
精密検査）の双方に対応しています。制度を利用されない方や神戸市外に住民票がある方で、普段
から通院している、かかりつけ医がある場合は、診療情報提供書があると鑑別診断がより正確にな
りますので大変助かります。但し診療情報提供書なしで当センターを受診されても特別の料金がか
かることはなく、鑑別診断を急ぐ等の事情がある場合は診療情報提供書がなくても支障ありません。
　当センターは精神科病院という特性から、認知症の行動・心理症状の急性期に対する入院対応を
行っています。１カ月の入院期間を目途に適切な環境への退院を目指しています。認知症の身体合
併症への急性期対応は行っておりません。
　専門医療相談として認知症を懸念する本人や家族等からの相談を、電話や面談で受けています。
介護保険サービスについての相談、診断助成制度についての相談、認知症診断後の心理的相談など
の内容が多いです。
　診断後の相談支援として初老期発症の認知症等特に困難が予想される事例については、相談員が
受診のたびに日常の困りごとを本人や家族に聴取し相談を受けますので、何でもご相談ください。
　地域保健医療・介護関係者への研修として認知症サロンを年３回程度開催しています。
当センターのホームページで「認知症予防」と「軽度認知障害」の解説動画が視聴できますので是
非ご覧ください。（下記のQRコードより確認できます。）
　今後も認知症の保健医療水準の向上を目指していきたいと思います。
　よろしくお願いいたします。

センター長　小 田 陽 彦

当センターのホームページ
「認知症疾患医療センター」に
解説動画がございます。



認知症疾患医療センターのご紹介
認知症について…
　認知症は知的能力の衰えが進行することによって、忘れっぽい、言葉が出にくい、段取りしにくい
等の様々な症状が現れ、その影響で生活に支障が出る状態のことです。認知症には種類があり、症状
の進み方や原因は種類によって異なりますが、別の病気が原因となることもあります。認知症の中で
最も多いのはアルツハイマー型認知症です。我が国では、高齢化の進展とともに認知症
の人も増加しています。
　認知症は加齢によって多くの方がなり得る病気です。それぞれの症状に応じ、その後
の生活に備えるためには、早期受診が必要です。

　当センターは平成29年1月から神戸市より認知症疾患医療センターの指定を受け、認知症の鑑別
診断や専門医療相談等を実施し、認知症の早期発見、診断を行っています。
　鑑別診断とは、診察・心理検査（記憶力、情報処理能力、判断能力など）、画像検査（CT、
MRI、SPECTなど）により、認知症かどうかの鑑別診断を行います。認知症を起こす病気・状態
は60種類以上あり、症状がそれぞれ違いますのでどの病気なのか診断できれば適切な対応方法が
分かるようになります。

【神戸市内の認知症疾患医療センター】
兵庫県立ひょうごこころの医療センター

甲南医療センター
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神戸大学医学部附属病院
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神戸市立医療センター西市民病院
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兵庫区

長田区

センターにできること

認知症の鑑別診断
それに基づく対応

診察、各種検査（画像検査、心理検査等）による鑑別診断
電話での予約受付、診察同席、認知症神戸モデル制度　介護保険利用申請支援等

（※次項参照）

身体合併症、行動・
心理症状への対応

地域の専門医療機関、かかりつけ医との連携
受診調整、入院調整、退院調整、薬剤調整、他院の受診調整等

地域連携の推進 医師会や保健所、地域包括支援センターなど認知症に関わる医療介護関係者との
連携推進会議の企画、開催

神戸市の認知症
施策への協力　

認知症疾患医療センター指定先である神戸市との連携及び協働
•専門職及び市民向けの認知症に関する講演会〔合同研修会〕
•認知症の人やその家族、その他の市民向けの疾患教育や相談、交流会
　〔認知症サロン〕

医療相談 認知症にかかる相談及び診察　他院の情報提供　電話相談　面談相談　
関係機関の紹介や情報共有　診断後の認知症本人や家族に対する相談支援等



　認知症の方やそのご家族が安心・安全に暮らしていけるよう、神戸市民65歳以上（年度内に65歳になる
64歳の方も対象）の市民を対象に早期受診を支援する「診断助成制度」と、認知症の方が外出時などで
事故に遭われた場合に救済する「事故救済制度」を組み合わせて実施する制度です。

① 第１段階/認知症機能検査
認知機能（記憶力、判断力や会話能力等）が低下していないか、生活上に支障が出ていないかについて医
師による検診を行います。（無料：予約時、神戸市の受診券をお手元にご準備ください。）

認知症神戸モデルとは…

「認知症診断助成制度」

② 第２段階/認知機能精密検査
医師の指示により、頭部のCTやMRIの画像検査、認知機能の状態を測るための神経心理検査などの検査
を受け、その後診察となります。当センターは保険診療ですので、窓口で支払っていただいた後、自己負
担額を後日神戸市が助成します。

認知症の疑いがあった場合

診察日（予約が必ず必要です。）
第１段階：月曜日　10：00 / 11:00
第２段階：月曜日・火曜日・木曜日　10：00 / 13：00 / 14：00

▶ 同じことを何度も言う、繰り返す。
▶ 財布や鍵など大切なものをよく失くす。
▶ 通いなれた道でもよく迷ってしまう。
▶ 真夏なのに厚着をしたり、季節に合わない服装をしている。
▶ 怒りやすくなったり、元気がなくなったりなど性格が変わった
　 ように感じる。

当センターでは、第１段階・第２段階ともに受診が可能です。

こんなことが気になる場合も、まず相談を！

かかりつけ医の診療情報提供書があれば、第１段階を受診することなく
第２段階を受診することもできます。
最短２回の診察で鑑別診断が可能です。

まずはお電話をください。
兵庫県立ひょうごこころの医療センター　認知症疾患医療センター

相談専用ダイヤル
TEL：078-940-5522
平日の9：00 ～ 17：00で対応しています。



第２回 市民セミナー

副院長　青山　慎介

第１回 市民セミナー 開催いたしました
　７月28日に約３年ぶりとなる市民セミナーを開催いたしました。
たくさんの市民の方にご参加いただき、誠にありがとうございました。
　ご参加された方のお声としまして、『貴重な学びの場となりました。』
『とてもわかりやすく理解しやすかったです。』等のお言葉をいただき
ました。
　また第２回・第3回・第４回と開催予定ですので、お時間のある方は
是非ご参加ください。

市民セミナーのご案内

認知症の症状と対応について認知症の症状と対応について
～もし、大切な人の変化に気づいたら～～もし、大切な人の変化に気づいたら～

参加費
無料

日　時

場　所

講　師

申込方法

申込先

令和５年10月25日（水）14：00～15：30
兵庫県立ひょうごこころの医療センター　ひかりの森ホール

小田 陽彦（認知症疾患医療センター長）
下記申込先にお電話、またはFAXでお願いします。
（申込用紙は当センター外来にあります。）

兵庫県立ひょうごこころの医療センター　認知症疾患医療センター
　　　　　TEL 078-581-1013（代表）　FAX 078-581-1005

第３回 令和５年

12月７日（木）
14：00～15：30テーマ

『ゲーム依存について』

講 師
精神科医

酒井 弘人

第４回 令和６年

１月24日（水）
14：00～15：30テーマ

『認知症ケア
～笑顔が増える快刺激のケア～』
講 師

心理室長
杉山 智香子

精神科認定看護師
藤井 ショーン



外来診療のご案内

一般成人外来

児童思春期精神科外来

１診【初診】 小  田 小  田 小  田

担当医 担当医 担当医 担当医

令和5年10月

●初診外来は予約制です。初診をご希望の方は地域医療連携課にお電話ください。
●初診予約受付時間：平日9：00～17：00
●地域医療連携課直通：078-940-5510

※休診日：土・日曜日・祝祭日及び年末年始

※１診：もの忘れ外来初診の診察となります。
※３診：月曜日の午前はアルコール初診の診察となります。
※８診：火曜日の午前はアルコール初診の診察となります。
※９診：火曜日・水曜日・金曜日の午前はアルコール初診の診察、火曜日の午後は発達初診の診察となります。

木 金水火月

吉  川

田  中 見  野 青  山 田  中

二  宮 植  田 曽  我

石  橋

葛  山 酒  井

木  下 中  井 置  塩 北  島

轟 新  谷 和  田 緒  方

小  林あ茂  木 榎  本 真  殿

大  山

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

２診【初診】

３診（再診）

４診（再診）

５診（再診）

６診（再診）

７診（再診）

８診（再診）

９診（再診）

05病P2-008A4

交通のご案内 ※できるだけ公共交通機関をご利用ください。

１診 田  中
（ 再 診 ） 渡  邉（ 再 診 ）

小  林み（ 再 診 ）

和  田
（ 初 診 ）

和  田
（ 再 診 ）

木 金水火月
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

２診

３診

４診

松  尾
（ 再 診 ）

佐  藤
（ 初 診 ）

金  田
（ 初 診 ）

米  村
（ 初 診 ）

緒  方
（ 初 診 ）

尾  崎（ 再 診 ）

吉  川
（ 初 診 ）

茂  木
（ 初 診 ）

神大派遣医
（ 再 診 ）

酒  井
（ 初 診 ）

神大派遣医
（ 初 診 ）

高  松
（ 初 診 ）

関  口

真  殿

久保井 持  田

小  林あ

大  山 楳  木

德  永 米  村 米  村

置  塩

【電車でおこしの方は】
▶阪急・阪神・ポートライナー・JR三宮駅より
市営地下鉄にのりかえ、谷上駅下車、徒歩8分
▶神戸高速鉄道・新開地駅よりのりかえ、　　
神戸電鉄・谷上駅下車、徒歩8分
※神戸電鉄・市営地下鉄線谷上駅とひょうご
こころの医療センターの間で患者送迎バスを
運行しています。

※送迎バスの時刻表は、QRコード⬆でご確認
ください。

【お車でおこしの方は】
▶病院敷地内に無料の外来駐車場がありますが、
台数に限りがあります。

アクセスマップ
兵庫県立ひょうごこころの医療センター

『人としての尊厳を大切にし、
　　　誰もが安心できる医療を
　　　　　　　　　　提供します。』


