
 

精神科部長 土居正典 

皆さま初めまして。10 月より光風病院でお世話になっている土居です。赴任のあいさつということで

いろいろ思いを巡らせてみましたが、人に誇れるような特別なことは何もなく、アピールポイントがあ

まりにないと我ながら驚いています。ただ、あえて挙げるとすれば何事にも楽観的なことでしょうか。

20 年間こういった仕事に携わっていれば困難に直面したこと 

もあったはずなのですが、いつも「何とかなるだろう」と思ってこれまで仕事 

を続けてきました。あまりに楽観的なため、多くの場面で様々な方々に迷惑を 

かけてきたんだろうなとも思います。ただ、この性分はなかなか改まりそうに 

ありません。 

このような私ですが、少しでも患者様の病状回復のために光風病院でお役に 

立てればと考えておりますので、これからもよろしくお願いいたします。 

 

新任紹介  どうぞよろしくお願いいたします 

医師 尾﨑 仁  

はじめまして、平成 28 年 10 月 1 日に赴任しました医師の尾﨑仁です。9 月までは東京都立小児総合

医療センターの児童・思春期精神科に勤務し、就学前のお子さんから高校生くらいまでの未成年の方を主

な対象として診療していました。生まれ育った地元・兵庫に戻ってくるのは阪神淡路大震災以来、実に

21 年ぶりです。昨年、美しい神戸の海と山をカメラにおさめた濱口竜介監督の『ハッピーアワー』とい

う映画を見たときには懐かしく思いを馳せるばかりだったこの地に実際に戻り、仕事と生活の場にすると

なると感慨もひとしおです。また、スタッフや患者さんとお話しするときにふつうに地元の言葉でお話し

できることにほっと安堵もしています。一方で、小児病院から精神科の病院に移り、診る患者さんは未成

年から幅広い年齢層へと変わり、更に久しぶりの転勤ということもあり、新しい職場に慣れるのにそれな

りに時間はかかりそうです。 

ただ、土地が違えばひとびとの気風や治療の文化が違うのは世の常ですが、 

異なる文化をもつ者同士が“混血”することで新たな文化が生成されるこ 

とは世界史が証明していることで、よその文化に馴染んだ私がここで皆様 

と混じり合うことで何か新しいことができて皆様のお役に立てるといいな、 

と密かに思っております。今後ともよろしくお願い申し上げます。 
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11 月 25 日（金）に京都で ACT 活動を行な

っておられる「ねこのて訪問看護ステーション」

の看護師をお招きして“地域精神医療の新たな展

開 ACT-Kの実践 PartⅡ”と題した講演会を

開催いたしました。ねこのて訪問看護ステーショ

ン様をお招きしての講演会は、今年の 4 月にも

開催し、今回 2度目になります。実践の素晴らし

さに感銘を受けた方々から「是非、もう一度話し

が聞きたい！」との熱い声を受けての再講演でし

た。地域からも 19名の参加者がありました。今

回は、所長の大迫晋さんに加えて、安里順子看護

師さんも来てくださり、ハートのこもった訪問看

護 

護実践のお話をいただきました。訪問先の利用者

さんがドアを開けてくれるまで 3 年という時間

を要し、様々なアイディア（たこやきが好きな方

だったので、窓口でたこ焼きを焼いたりしたよう

です！）を駆使して臨まれた話から、努力と根気

と利用者に対する愛情が必要である事を改めて

学びました。お二人の話から一貫して利用者さん

の考えや生活を尊重して、決して押しつけること

なくその人らしさを大切にして関わっておられ

る姿があり、これが看護の原点であることを感じ

ました。今回の学びを、これからの実践に活かし

ていきたいと心に誓いました。 

（看護部次長 菅村 幸代） 

光風病院の一大イベントのひとつ「あいアイ

まつり」を平成 28 年 11 月 26 日に開催しま

した。 

須磨東高等学校書道部のみなさん、島袋サン

デーズのみなさんが来てくれました。 

仮装大会では各病棟、デイケア、職員それぞれ

がテーマを決めて参加しま 

した。会場がとてもにぎや 

かになりました！ 

「秋のこうふうあいアイまつり」にご参加い

ただいた皆様、本当にありがとうございました。 

次回、夏のあいアイまつりで、また、 

ぜひお会いしましょう！ 

（相談室 小西 佐和） 

 

講演会“地域精神医療の新たな展開 ACT-K の実践 PartⅡ”を開催しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい検査棟がまもなく完成します 

当院では認知症診断に関わる検査装置を備えた検査棟が平成 29年春に稼働します。

検査装置の紹介と検査内容、検査予約の方法などについては、今後当院ホームページや

次号以降に掲載案内していきます。 

【検査予約～結果報告まで】 ２回ご来院頂きます 

【予約制】です 

医療機関様よりご連絡ください。 

兵庫県立光風病院 地域医療連携部 

TEL 078-581-1013（代表） 

FAX 078-581-1005（直通） 

検査結果は書面にて 

紹介元に送付します 

・心理検査 

・血液検査 

・頭部 CT 

・光トポグラフィー 

検査結果 

検査日 1 日目……毎週金曜日  9：30～ 

検査日 2 日目……１日目に次回の予約を承ります 

光風病院

で問診 
血液検査 心理検査 

１日目 

光トポグラフィー（近赤外光脳機能計測）検査の 

ご予約お待ちしています 

  診 察 光トポグラフィー 頭部 CT検査 

２日目 



〃　　神戸市等の後援が有であればOK

午前①
午前②
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

午前 小林三 （初診） 補 永 （初診） 田 中 （初診） 持 田 （初・再） 和 田 （初診）

午後 補 永 （再診） 田 中 （再診） 持 田 （初・再） 和 田 （再診）

午前 木 下 （初診） 補 永 （初診） 渡 邉 （初診）

午後 木 下 （初・再） 渡 邉 （再診） 補 永 （再診） 渡 邉 （再診）

午前 持 田 （再診） 小笠原 （初診） 小林三 （初・再）

午後 持 田 （初・再） 小笠原 （再診） 小林三 （再診）

田 中

射 場

補 永

平成29年1月1日現在

田中（初診：成人発達）

塚 田

月 火 水 木 金

２診

４診

濵 田
１１診

（内科）
濵 田 濵 田 濵 田

１診

７診
（再診）

柴 田 坂 口

５診
（再診）

木 尾 中 井 曽 我 小林明

見 野

６診
（再診）

三 田 和 田 木 下

葛 山

４診
（再診）

石 橋 鈴 木 松 田 置 塩

３診
（再診）

２診
（初診）

小林明 塚 田
松 田 関 口(再診）

平　良

置 塩（ｱﾙｺｰﾙ）
小 田(老年精神）

平 良 田 中 土 居

射 場
１診

（初診）

金

鈴 木

石 橋

射 場（ｱﾙｺｰﾙ）
曽 我（光ﾄﾎﾟｸﾞﾗﾌｨｰ)

曽 我

廣 田

和 田

月 火 水 木

光風病院 外来診療のご案内

成人外来担当

児童思春期外来担当

子どもの心の診療ネットワーク事業 講演会

「親子じゃないけど家族です」
～富山型デイサービスの実践報告～

申込方法： ＦＡＸ、メール、電話にて
①お名前②電話番号③参加人数を
書いて、下記までお知らせください

※先着順で受付します。
定員500名を超過した場合、連絡
させていただきます。

※空席があれば当日でも入場可能です。

地域医療連携部【担当：古谷／今西】
TEL（078）581-1013（代）
FAX（078）581-1005（直通）
E-mail：koufuu_hos_08@pref.hyogo.lg.jp

講 師：阪井由佳子氏
ＮＰＯ法人にぎやか理事長

日 時：平成29年1月21日（土）

14：00～16：30（13：30開場）

場 所：兵庫県看護協会 ハーモニーホール

神戸市中央区下山手通５丁目6-24

プログラム
14：00～15：30 講演
15：30～15：40 休憩
15：40～16：30 ディスカッション

阪井由佳子氏、平山慎子氏（社会福祉法人かが
やき神戸 たにがみ障害者地域生活支援センター
主任）、河野文孝氏（社会福祉法人かがやき神
戸 のびのびほーむ管理責任者）、田中究（光風
病院院長）の4人で会場の皆様からのご意見や
ご感想も伺いながらディスカッションします。


