
 

  

 

平成 27 年 10 月 31 日（土）、当院恒例の秋のこうふうあいアイまつりを開催しました。 

まつりのテーマは「ハロウィン」。患者様やご家族様、地域の皆様にご参加頂き、ハロウィンにち

なんで様々な仮装をし、催し物などを行いました。 

ご参加頂いた皆様、本当にありがとうございました。多くの方々にお力添え頂き、 
無事に終えることが出来ました。地域の皆様とのつながりを大切にしながら、今後も 

尽力してまいります。 

次回、夏のあいアイまつりで、また、ぜひお会いしましょう！（相談室 中矢美幸） 
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秋のこうふうあいアイまつりを開催しました!! 

「神戸弘陵高等学校マーチングバンド」の皆さん!! 

迫力のある演奏と漫才を間に入れる演出は観客の 

心をわしづかみ！ 

デイケアメンバーと音楽療法士

の先生とで結成されたバンド 

「山猫楽団」による演奏 

兵庫県のマスコット・はばタンが院長とご挨拶 



＊児童病棟のご紹介＊

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

6時 •起床・着替え・洗面朝食

7時 •内服・歯みがき・登校準備

8時 •登校

12時 •下校・昼食・内服・登校準備

13時 •登校

15時 •下校・おやつ

16時 •集団療法・活動

17時 •入浴・洗濯・携帯、PC使用可能

18時 •夕食・内服

19時 •１日の振り返り

21時 •携帯、PC使用終了・消灯

 図書室にはフカフカのクッション。

子どもたちのお気に入りです★ 

 

 

集団療法のカレンダー 

クリスマスレクの音楽隊

のスカウト 

平成２７年１1 月１４日（土）、北神区民センター（神戸市北区藤原台中町）において、当院院長、田中究による講演会を 

開催しました。 

 96 名のご参加をいただき、またアンケートにも多数ご回答いただき、ありがとうございました。子育てや仕事、学習に役

立てようという目的で参加された方が多く、熱心に耳を傾けておられました。 

終了後には次々と質問が揚がり、「質疑応答からも具体的な話が聞けて勉強になりま

した」との声をいただきました。そのほかにも、「子育ての自信とはげみになった」、

「子育て、人育ての根本的な話を聞くことができた」などの感想を頂きました。 

アンケートの「今後取り上げて欲しい講演会のテーマや講師について」という問いに

も多数のご意見をいただきました。皆様のご意見を真摯に受け止め、参考にさせていた

だき、今後の講演会に反映させていただく所存です。これからもどうぞよろしくお願い

します。（地域医療連携部 古谷真由美） 

 

 当病棟は、主に小学生から中学生までの年齢の子どもを入院対象としています。病床数は 25 床、全室個

室となっているため、一人ひとりが安心して、また自立した生活が出来るような環境となっています。保護

室や観察室もあり、精神症状から一時的な行動の制限が必要な患者や、摂食障害などにより身体管理が必要

な患者の受け入れも可能となっています。疾患としては発達障害や、強迫性障害、愛着障害、摂食障害や統

合失調症など様々な患者が入院しています。病棟では基本的信頼感の確立が出来ていない患者は先ずは２者

関係の構築から開始します。その後、徐々に集団療法に移行し、集団のルールや、集団の中でどのようにし

てアサーティブな関係を構築するかを練習していきます。また、患者に対する疾患教育や栄養指導の他に、

家族に向けてのペアレントトレーニングを行ったりもしています。そしてそれらの治療は全て医師、看護師、

心理士、PSW、OT、栄養士を含むチームで行われています。上野ヶ原特別支援学級の分教室も併設されて

おり入院中の教育支援も行なわれています。（児童病棟師長 山下三四郎） 

１日のスケジュール 
毎日のスケジュールを発達障害の

子どもでも目で見てすぐにわかる

ように壁に貼ってあります。 

子どもの心の診療ネットワーク事業 

 講演会「子どものこころの育ちとつまずきを支える」を開催しました 



  

 

 

 

  

 

 症例検討会のお知らせ 

兵庫県の拠点病院として本年度はこども家庭センタ

ー等関連機関との連携構築と当院スタッフの質の向上

を目的に、症例検討会を実施しています。 
 

第１回  平成 27 年 7 月 2 日（木）(終了しました) 

オブザーバー：学習院大学 心理学科教授 滝川一廣先生 

参加者：院外 35 名、院内 48 名、計 83 名 

  
第 2 回 平成 27 年 9 月 4 日（金）(終了しました) 

オブザーバー：川﨑医科大学附属病院 精神科教授 青木省三先生 

参加者：院外 27 名、院内 35 名、計 62 名 

 

第 3 回 平成 27 年 12 月 18 日（金）(終了しました) 

オブザーバー：同上 滝川一廣先生 

 
第４回 平成 28 年 2 月 12 日（金） 

オブザーバー：同上 青木省三先生 

 

第４回の参加を希望される方は地域医療連携部まで

ご連絡ください。  （地域医療連携部 古谷真由美） 

 

地域医療連携研修会のお知らせ 
 

今年度、第 1 回認知症研修会「認知症ケアの考え方と実践~ 

視点の転換と新しい取り組み~」を 3 回シリーズで開催しまし

た。寿永会 青い空の郷 中西誠司先生を講師にお招きし、講義

のほかに事例をもとにした 

多職種でグループワークがあ 

りました。参加者から、他の 

職種の視点の違いや連携の必 

要を実感された意見が多くき 

かれました。 

第 2 回研修会「認知症しあわせ計 

画 2016~認知症の評価と支援、 

BPSD への対応の考え方~」を 3 月

18 日（金）に開催します。兵庫県

健康福祉部参事 認知症対策担当・

北播磨県民局加東保健福祉事務所

長 柿木達也先生を講師にお招き

し、認知症支援の具体的なエッセン

スをお話しいただきます。参加ご希

望の方は地域医療連携部までご連

絡ください。 

（地域医療連携部 長谷川典子） 

 

 

各種ご案内 

子どもの心の診療ネットワーク事業 

子どもの心の診療ネットワーク事業  

シンポジウムのお知らせ 
「大震災後の子どもの心の支援～神戸から東北 それぞれの児童精神科医の支援～」 

パネラー 

八木淳子先生（岩手医科大学、いわてこどもケアセンター） 

吉田弘和先生（宮城県子ども総合センター） 

木下直俊先生（大阪府立精神医療センター） 

亀岡智美先生（兵庫県こころのケアセンター） 

阪神・淡路大震災から 21 年、そして東日本大震災から 5 年が経とうとして

います。被災した子どもの心のケアに尽力された先生方の声に耳を傾け、いま

いちど「子どもの心の支援」について考える機会にしませんか。皆様のご参加

お待ちしております。 

日時：平成 28 年 2 月 20 日（土）14 時～ 

場所：兵庫県看護協会 ハーモニーホール 

申込締切：平成 28 年 2 月 18 日（木）必着 

申込方法：「シンポジウム参加」と明記の上、お名前（フリガナ）、電話番号を

書いて、ＦＡＸ，メール、電話にてお申込ください。 

ＦＡＸ：078-581-1005 

E-mail：koufuu_hos_08@pref.hyogo.lg.jp 

電 話：078-581-1013（代表） 

お問合せ先 ： 地域医療連携部 古谷・今西 

無料 
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午後
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午前

午後
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午前 小林三 （初診） 補 永 （初診） 田 中 （初診） 持 田 （初・再） 和 田 （再診）

午後 補 永 （再診） 田 中 （再診） 持 田 （初・再） 和 田 （初・再）

午前 持 田 （再診） 渡 邉 （初診） 補 永 （初診） 渡 邉 （初診）

午後 持 田 （初・再） 渡 邉 （再診） 補 永 （再診） 渡 邉 （再診）

午前 小笠原 （初診） 小林三 （初・再）

午後 小笠原 （再診） 小林三 （再診）

平成28年1月1日現在

成人外来担当

月 火 水 木 金

濵 田

児童思春期外来担当

１診

補永（成人発達）

８診
（再診）

補 永

２診

４診

濵 田
１１診

（内科）
濵 田 濵 田

塚 田 射 場

７診
（再診）

柴 田 植 田
関 口

５診
（再診）

木 尾 中 井 曽 我 小林明

６診
（再診）

三 田 和 田 坂 口

葛 山

４診
（再診）

石 橋 鈴 木 松 田 置塩

３診
（再診）

平 良 田 中 見 野

小林明 塚 田
２診

（初診）

小林明 塚 田 植田

金

曽 我

木 尾

松 田 射場（アルコール） 曽 我

　　　編集後記

月 火 水 木

１診
（初診）

松 田 射 場 置塩（アルコール）

田中

廣 田

鈴 木

鈴 木

坂 口

藤 田

坂口（成人発達）

田中（初診：成人発達）

光風病院
外来診療のご案内

日頃からの地域医療連携に格別のご配慮とご協力を賜っておりますこと、厚くお礼申し上げます。

気温差が激しく体調を崩しやすい季節となりましたが、皆様体調管理には十分お気を付けお過ごしく

ださい。平成28年も研修会・講演会・事例検討会等を計画しておりますので変わらぬご厚情を賜りま

すよう、なにとぞよろしくお願い申し上げます。 （地域医療連携部 ： 加藤美加）


